Agar zo’ravonlik sodir bo’lsa,
albatta yordam uchun murojaat qiling!
Yordam bepul va siz uni boshqa davlatda va boshqa tilda
ham, fuqaroligisiz va hujjatsiz olish huquqiga egasiz.

Agar siz hozir xavf ostida bo’lsangiz
telefonlar orqali qong’iroq qiling:
102 (politsiya) yoki 112 (yagona favqulodda raqam)
Nol balans va bloklangan ragam bilan ham qo'ngiroq qilish
mumkKin.

Albatta politsiyaga murojaat qilish kerak: zoravonlik - «shaxsiy
masala» emas, bu har doim jinoyatdir.

Istalgan vaqtda, hatto tanada hech gqanday iz qolmagan bollsa
ham, zoravonlik hagida xabar berishingiz mumkin. Ammo
politsiyaga qanchalik tez murojaat qilsangiz, tajovuzkorning
javobgarlikka tortilishi ehtimoli shunchalik yuqori bo’ladi.
Agar siz rus tilini yaxshi bilmasangiz yoki yoningizda hech
qanday hujjat bolmasa ham, politsiya arizani qabul qilishga
majbur.
Agar politsiyada arizani qabul gilishdan bosh tortsa, haqorat
qilsa yoki pul talab gilsa, xodimlarning ma’lumotlarini yozib
oling va huquglaringizni himoya qilish uchun MB]I Poccun
8 800 222 74 47 bepul ishonch telefoniga xabar bering.
Agar shoshilinch tibbiy yordam kerak bo’lsa
kaltaklanganda yoki jinsiy tajovuz qilinganda
103 (tez yordam) yoki 112 (yagona tez yordam raqami)
Bepul, policlarsiz OMC yoki IMC.

Agar sizda ro’yxatdan o’tish va hujjatlaringiz bo’lsa, eng
yaqin travmpunkt yoki shahar shifoxonasiga murojaat qiling.

Agar zoravonlik homiladorlikka olib kelgan bolsa, siz
onalik hagida ozingiz qaror qabul qilish huquqiga egasiz.
Siz homiladorlikni shahar shifoxonasida bepul yoki xususiy
klinikada to'lab to’xtatishingiz mumkin.

Kasalxonaga tibbiy yordam sorab murojaat qilganingizda,
u erda sodir etilgan zoravonlikni xabar berishingiz kerak.
Shifokorlar politsiyaga ma’lumot berishlari shart.

Agar sizga shoshilinch tibbiy yordam ko'rsatilmasa yoki pul
soralsa, huquqlaringizni himoya qilish uchun yozma ravishda

voz kechishlarini talab gilish kerak.

Agar zo'ravonlik holatida yordam kerak bo’lsa
Kasalxonaga, politsiyaga qanday murojaat qilish, bolani
zoravonlikdan qanday himoya gilish, oiladagi zoravonlik
bilan nima qilish, qanday tushunish va yordam topish boyicha
maslahatlar, bepul va anonim tarzda murojaat qilish mumkin:

®onp «Cuncmnar»
8 (800) 250-65-08, sos@silsila.help, www.silsila.help

Xavfsiz oila va zo’ravonliksiz hayot mumkin!

Boshgqirdiston Respublikasidagi foydali aloqalar

Davlat tashkilotlari

MB]I o Peciy6iiuke bamkoprocras,
Appec: 450000, Ya, yi. JlennHa, 1.7
Tenedon: 8 (347) 279-32-92, 112

IIpoxyparypa Peciybnnku Bamxkoprocras,
Appec: 450008, . Yoa, yr. Kpymnckoii, 1.19
Tenedon: 8 (347) 272-71-42, 8 (347) 273-62-21, 8 (347) 272-82-02

YnonmHoMOYeHHBII MO INpaBaM demroBeka B Pecmy6muke
Bamkoprocran

450008, . Yoba, yn. [Tymkusa, 5.95

Tenecon: 8 (347) 280-85-37

YinonrHoMoYeHHBINE 1O mpaBamM pebeHka B Pecmy6mmke
Bamkoprocran

450008, Yba, yr. ITymkuna, .95

Tenedomn: 8 (347) 280-85-25

Jamiyat tashkilotlari

PernonanpHast 001eCTBeHHAsI OPTaHM3ALS IO CONEIICTBIIO
COLMOKY/IBTYPHOJ aJaNTaliy U IPaBOBOIL MOEP)KKeE B 00-
JIACTY MUTPALVIOHHBIX IPOLeCCOB « Murpaums»

I. Yda, yn. Menpgeneesa, f. 23(busnec neHTp «/Ipyx6a»),
oduc 301 A

tert. 8 (347) 266-69-91; 8 (927) 23-66-99

PernonanbHoe otnenenue Poccuiickoro KpacHoro kpecra
I. Ya, yn. Kapma Mapkca, 53
Tenedon/ daxc: 8 (347) 251-64-11

OTpeneHysA MOMOIIN KeHIIMHAM, OKa3aBIINMCA B KPM3VICHOI
curyanyu Pecny6nmkasckoro pecypcHoro IlenTpa «CeMbsa»
L. Ya, yn. 50 ner CCCP, g 27/1, 8 (347) 286-02-53

r. Benopenx, yin. K.Mapxkca, 71.46, 8 (34792)3-08-72
TarermmmHECKWiT paiion, c. B. Tareimner, yn. JlennHa, 1. 87,
8(34778)2-1614

AHO «B03MOXHOCTB» (IKCTpEHHAsi IOMOLIb CEMbSIM B KPH-
3MICHBIX CUTYaI{MsIX),
Tesl. ropssyent muuun 8-800-444-1904

Byknem «3auwuma om OuckpUMUHAUUY U HACUTIUS.
Cosemut 015 Muzpanmox», Pecnybnuxa Bawkopmocman (Ha y3bexckom A3viKe)

Texcm: mamepuanst BO «IICII-gpond», Poro «Cuncuna»
- asmopui-cocmasumenu Tonuaposa JI.B., babuuesa A. B.,
peoaxmop - Ianuy B.J1.

Tupa: 300 ax3.

Ily6nuxavus nodzomossena 8 pamkax npoexma «Paszsumue
Mescpezuonanvrozo compyonuuecmea HKO, paomaiouux 6 chepe
oKA3aHUs nomouju demsam muzpanmos 6 Cesepo-3anadrom u Ilpusonickom
edepanvhvix okpy2ax»

KAMSITISH

[DISKRIMINATSIYA)

VA ZO'RAVONLIKDAN
HIMOYA QILISH

Migrant ayollar
uchun maslahatlar



JAMIYATDA XAVFSIZLIK

Har qanday mamlakatda bo’lgani kabi, Rossiyada ham,
afsuski, ba'zida mahalliy aholi tomonidan chet el fuqarolariga
nisbatan salbiy munosabatda bo’lish mumkin, ammo shuni
bilish kerakki, Rossiya qonunchiligi har ganday zoravonlik va
kamsitishni tagiglaydi.

Ko'pincha salbiy munosabat bilim etishmasligi, migrantlar
hagidagi yolgon malumotlarning ta’siri bilan bog’liq. Qorquv
va salbiy reaktsiyaga chet tilida baland ovozda suhbatlar,
mabhalliy aholi tomonidan qabul qilingan me’yorlardan farq
giladigan kiyim yoki gayrioddiy xatti-harakatlar sabab bo’lishi
mumbkin.

Albatta, siz oz tilingiz, madaniyatingiz, urf-odatlaringizdan
voz kechishga majbur emassiz, lekin shu bilan birga, siz kelgan
mamlakat qonunlariga, jamoat joylarida qabul gilingan xatti-
harakatlar me’yorlariga rioya qilishingiz kerak.

Agar siz yoki farzandlaringiz salbiy munosabatga
duch Kkelsangiz, xotirjamlikni saqlashga harakat qiling va
mojaroning yanada rivojlanishiga turtki bermang.

Vaziyat xavfli bo’lib borayotganini his qilsangiz, qo'shnilaringiz
yoki o'tkinchilardan yordam so’rashga uyalmang.

Agar siz yoki farzandlaringiz zo’ravonlikka duchor bo’lsa,
hayotingiz yoki sog’lig’ingizga tahdid solayotgan bo’lsalar,
yordam uchun 102 (politsiya) yoki 112 (yagona tez yordam
raqami)ga qong’iroq qilishingiz mumkin.

Rossiyaning asosiy qonuni - Konstitutsiyaga kora -
kamsitishning har qanday shakli - ijtimoiy, irqiy, milliy, til
yoki diniy mansublik asosida inson huquqlarini cheklash
tagiqlanadi!

Agar siz ishda, hujjatlarni rasmiylashtirishda, uy-joy ijaraga
olishda, bolalarni maktab yoki bolalar bogchasiga kiritishda,
politsiya bilan muloqot gilishda, tibbiy yordam ko'rsatishda
yoki boshqa holatlarda kamsitishlarga duch kelsangiz, yordam
uchun davlat va jamoat tashkilotlariga murojaat qiling.

Agar siz ishda kamsitishlarga duch kelsangiz (masalan, tengsiz
ish haqi, milliy, diniy yoki boshqa xususiyatlar va boshqa
sabablarga kora ishga qabul gilishni rad etish) buzilgan
huquqlarni tiklash, moddiy zararni qoplash togrisida ariza
bilan sudga murojaat qilish huquqiga egasiz.

Ba’zida mulkdorlar uy-joyni ijaraga berishdan bosh tortadilar,
shuningdek, odamlarni milliy, diniy va boshqa xususiyatlarga
kora ajratadilar. Agar kamsitish fakti tasdiglansa, mulkdor
ma'muriy javobgarlikka tortilishi mumkin.

Politsiya xodimlari fuqarolarning milliy xususiyatlariga
hurmat ko'rsatishi, millatlararo va konfessiyalararo totuvlikni
mustahkamlashi shart. Agar politsiya bilan muloqot qilishda
kamsitishlarga duch kelsangiz, bepul ishonch telefoniga
murojaat qiling MBJJ Poccuu 8 (800) 222-74-47.

) Agar maktab yoki bolalar bog'chasi xodimlari farzandlaringizni

faqat boshqa millat yoki fuqarolik tufayli qabul gilishdan bosh
tortsa, bu ham qoidabuzarlikdir. Yordam uchun tuman ta’lim
bolimiga (POHO) murojaat qilish huqugiga egasiz.

Agar siz yoki farzandlaringizga shoshilinch tibbiy
yordam berishdan bosh tortsalar yoki pul talab qilsalar,
huquglaringizni himoya qilish uchun yozma ravishda voz
kechishlarini talab qilish kerak. Tibbiy yordam sorashda
kamsitish holatlarida siz joylashgan Rossiya Federatsiyasi
mintaqasining Roszdravnadzoriga yoki Kommret/[Jemapra-
MEHT I10 3[[paBOOXpaHeHio murojaat qilish mumkin.

Kamsitish holatlari haqida monitoring@fadn.gov.ru elektron
manziliga (PepepanpHoe areHTCTBO IO Jie/IaM HAIMOHAIb-
Hocreit) va shuningdek CoBer 10 pasBUTUIO TPa>KFAHCKOTO
obuiectBa 1 mpaBam 4denoBeka mpu Ilpesupente PO xabar
berish mumkin: 8 (495) 606-41-84, http://president-sovet.ru/

Bundan tashqari, sizning hududingizdagi kamsitish holatlarida
huquglarni himoya qilishga YomHoMoueHHbII1 110 IIpaBaM deno-
Beka yoki YII0/THOMO4Y€eHHBII1 110 IipaBaM pebénka yordam beradi.

YnonHoMOYeHHbI IO MpaBaM 4enoBeKka B Poccun:
ombudsmanrf.org, 8 (800) 707-56-67

ViionHOMOYeHHBII1 o MpaBaM pe6éHka B Poccun:
deti.gov.ru, 8 (495) 221-70-65

OILANGIZDA XAVFSIZLIK
Xavfsizlik - bu har qanday shaxsning asosiy va ajralmas
huquqidir:

kattalar va bola,

har ganday davlat fuqgarosi

ayol va erkak,

hujjatlar bilan yoki hujjatlarsiz

uylanganmi yoki yoqmi,

har qanday tilda gapiradigan.
Sizning va farzandlaringizning xavfsizligi va daxlsizligi
qonunlar bilan kafolatlangan, zo’ravonlik esa qabul qilinishi
mumkin emas (axloq nuqtai nazaridan) va jazolanishi
mumkin (qonun nugqtai nazaridan).

Uy va oila hamma uchun xavfsiz bo'lishi kerak: xotin va er, ota-
onalar va bolalar, har qanday garindoshlar uchun. Ammo agar
oila xavfli bo’lib qolsa, unda oilaviy zo’ravonlik sodir bo’layabti.

Oiladagi zo’ravonlik - bu xavfsizlikka putur etkazadigan,
zarar keltiradigan, jismoniy va ruhiy og’riq keltiradigan har
qanday narsa:

har qanday zarbalar,

jinsiy aloqaga majburlash,

yuziga urish, bog‘ish, ushlash, itarish
tahdidlar, haqoratlar

va boshqalar.

Oiladagi zoravonlik har qanday oilaviy munosabatlarda
sodir bo’lishi mumkin:

er va xotin,

aka-uka va opa-singillar Ba ogay aka-

uka va opa-singillar

ota-onalar va bolalar,

amakilar, xolalar, bobo-buvilar.

Biroq, barcha holatlarda, har doim
oiladagi zo’ravonlik xavfli, og’rigli va juda zararli.

Baxt xavfli bolgan uyda yashamaydi. Zoravonlik sevgi,
hurmat, quvonch, birga bo'lish istagi uchun joy qoldirmaydi.
Bu fagat qorquv va ogriqni keltirib chigaradi, shuningdek ...

zo'ravonlik har doim zo’ravonlikni keltirib chiqaradi.

Eridan xafa bo’lgan xotin uyda baxt va muhabbatni yarata
olmaydi. Otasining onasini qanday kaltaklayotganini
korgan bola, keyin 0zi buni takrorlashi mumkin. Va agar
bola ham zarbalar va qichgiriqlar bilan tarbiyalangan bo’lsa,
uning baxtli bo'lib osishi giyin bo’ladi va ehtimol, bunday
tajribaga ega bo'lib, u 0’z farzandlarini xafa qgiladi.
Ammo bu ayovsiz doiraTm buzish mumkin!

Zo'ravonlik orqali tarbiyalashdan bosh torting.

Farzandlaringizga va oilangizga hurmat va muhabbat
kuchliroq ekanini ayting.

Agar siz oilada biror narsa notogi ekanligini his gilsangiz,
bu haqda aytib berishingiz mumkin.

A eciu BBl caMy HAaXO[UTECH B OIIACHOCT, 0043aTeIbHO 00-
PaTUTECh 32 HOMOLIBIO.

Va agar ozingiz xavf ostida bo'lsangiz, albatta yordam uchun
murojaat qiling.

O’zingizga yoki boshqa birovga xavf ostida
yordam berish uchun esda tuting:
Agar siz zoravonlikni boshdan kechirgan bolsangiz, bu
sizning aybingiz emas. Uni qolga kiritish yoki qozglatish
mumkin emas. Fagat zoravonlik gilgan kishi javobgar bo’ladi.
Siz uyalasizmi? Bu tez-tez sodir boladi. Ammo har kimsa
zoravonlikdan aziyat chekishi mumkin, hech kim xavfsiz
emas. Zoravonlik qilgan kishi esa uyalishi kerak.
Siz ozingizni baxtsiz his qilishga va yiglashga haqingiz
bor. Lekin siz yolg’iz emassiz, yordam berish mumkin.
Asosiysi - jim bolmang!
Oiladagi zoravonlik aylanada takrorlanadi va rivojlanadi.
Undan keyin zoravonlik gilgan kishining tavbasi va hatto
munosabatlarning yaxshilanish davri ham bo’lishi mumkin.
Ammo bu aldamchi: zo’ravonlik har safar kuchliroq va
xavfliroq bo’lib qaytadi. Bu oz-ozidan ketmaydi va uni
qilgan odam, hatto uning umidlarini oglashga harakat
qilsangiz ham, 0'z-0zidan to’xtamaydi.



